Vitamin K1 - mehr als nur Blutgerinnung !

Uber Vitamin K1 — auch Phyllochinon oder Phytomeéaadgenannt - ist trotz zahlreicher
wissenschaftlicher Erkenntnisse in der Offentlighkerr wenig bekannt. Bedauerlicherweise
wird aufgrund von Unwissenheit oder bewusstem ligmen gemeinhin in Abhandlungen nur
uberholtes Wissen der Offentlichkeit prasentierte Batsachlichen Erkenntnisse werden
verleugnet. Es entsteht der Eindruck, als ob das#®i um Vitamin K1 und seine Wirkungen
der Offentlichkeit regelrecht vorenthalten werdeh.s

Vitamin K1 entfaltet auf natirliche Art und Weiseiingen im lebenden Organismus, die
bisher nur mit (teuren) Medikamenten ansatzweisemit Nebenwirkungen oder tberhaupt
nicht erzielt wurden. Vitamin K1 kann als eine &waffur den Profit der Pharmaindustrie im
menschlichen und tierischen Bereich angesehen werde

Vitamin K (K1/K2 ) :
Wirkungen und Bedeutung

Die K-Vitamine, und damit sind nur Vitamin-K1- und2-Formen zu verstehen, spielen nicht
nur bei der Bildung von funktionsfahigen Gerinnuiaggoren (Koagulation) und von
gerinnungsauflésenden Faktoren (Antikoagulatiome e2ntscheidende Rolle, sondern auch
von Faktoren, gemeinhin Eiwei3en (Proteinen) zuguRdion des Kalzium-Transportes und
der Zellteilung. Dies fluhrte Professor E. Kolb ditx 1999 in einer Broschire der Firma
Roche (Lit. 1) eindrucksvoll aus. Er sprach schamadls davon, dass bei der Erforschung des
Vorkommens und der Bedeutung Vitamin-K-abhangigetdte in den letzten Jahren grol3e
Fortschritte erzielt wurden. Inzwischen ist die gatrung fortgeschritten und weitere
bahnbrechende Erkenntnisse sind gewonnen worden, ddi Offentlichkeit weiterhin
vorenthalten werden.

Vitamin K1 aktiviert alle vitamin-K1-abhéngigen Reme. Von diesen gibt es zahlreiche im
menschlichen und tierischen Organismus. Der Komdeflt diese vitamin-K-abhangigen
Proteine selbst her, sie kbnnen aber erst nach Aktevierung durch Vitamin K1 arbeiten.

Den Aktivierungsprozess nennt man posttranslateogamma-Carboxylierung.

Neben den bereits erwéhnten fur die Blutgerinnunghtigen vitamin-K1-abhangigen

Proteinen sind die vitamin-kl-abhangigen antikoatijul wirksamen Proteine in ihrem

Wirkungsspektrum besonders zu beachten. Vitamiraktiviert eben nicht nur Proteine, die

die Blutgerinnung fordern, sondern auch solche, ddia Gerinnungsprozess verlangsamen
oder aufheben. Auf diese Weise halt Vitamin K dierighungsfordernden und

gerinnungshemmenden Faktoren im Gleichgewicht. gLitkommt es zu einer Vitamin-K1-

mangelversorgung, so funktioniert die gerinnungghemde Funktion weiterhin, die

gerinnungsabbauende wird jedoch gehemmt. Das @evadlcht bricht zusammen und

Probleme kdnnen sich einstellen.

Damit die méglichen Probleme einer Vitamin-K1-Malvgesorgung Uberbrickt werden, gibt
es in der Humanmedizin Gerinnungshemmer. Sie lbgseilediglich die Symptome eines
Vitamin-K1-Mangels hinsichtlich einer mdglichen Bjerinnselbildung, nicht aber die
Ursache. Zudem haben die Medikamente Nebenwirkungéa die Nebenwirkungen bei
unkontrollierter Gabe eines Gerinnungshemmers aesseeigt Rattengift. Das Tier verendet
durch innere Blutung. Rattengift und Gerinnungshemmsind die gleiche chemische
Substanz. Die Beseitigung des Vitamin K1-Mangelsckdwitamin-K1-Gabe beseitigt die
Ursache der Gleichgewichtsstérung. Deshalb ist &htig, dass Haustiere immer einen



ausreichenden Vitamin-K1-Spiegel haben. Dadurch rkbnes zur Verhinderung von
Symptomen, die man im menschlichen Bereich als mbasen bezeichnet.

Genauer betrachtet lauft der Vorgang wie folgt &®im Vitamin-K-abhangigen und
antikoagulativ wirksamen Protein C handelt es sithein so genanntes Glycoprotein, das die
Wirksamkeit der aktivierten Gerinnungsfaktoren \Wwilll und die des Hemmers flir den
Aktivator des Plasminogens blockiert. Durch detztggenannten Effekt fordert es die
Fibrinolyse, d. h. die natirliche Auflésung von ®jerinnseln. Protein C verhindert so z. B.
die Entstehung von Blutgerinnseln, die mdgliche adhe einer Thrombose oder einer
Embolie. Die Wirksamkeit des Proteins C wird dumtds ebenfalls vitamin-K-abhangige
Protein S erhoht. Man bezeichnet Protein S aucKeafisktor des Proteins C. (Lit. 1).

Inzwischen wird aktiviertes Protein C auch als Mkadient hergestellt und vertrieben. Es hat
neben Blutgerinnselauflosung auch mafligebende Bedguin der Bekampfung einer
Blutvergiftung, die bekanntermafRen durch Baktertervorgerufen wird. (Lit2) Dass
Vitamin K1 gegen Bakterien wirkt, ist schon seitdem bekanntiLit. 12) Anstatt des (teuren)
Medikaments ,aktiviertes Protein C* kann man duf€mnahme von Vitamin K1 sein
korpereigenes Protein C aktivieren und hat so atifrtiche Weise aktiviertes Protein C. Die
korpereigene Aktivierung ist zudem bedeutend laligind bei Haustieren die einzige
Maoglichkeit der Protein-C-Aktivierung.

Es gibt eine ganze Reihe weiterer Proteine, di@miit-K-abhangig sind. Sie beschréanken
sich keineswegs nur auf die Blutgerinnung und Bddtgnselauflosung (Koagulation und
Antikoagulation)! Gemeinhin wird die Offentlichkeit ausschlieRlich  Gber die
gerinnungsfordernden  Eigenschaften informiert, denderen Wirkungen werden
totgeschwiegen! Vitamin-K-abhéngige Proteine komnienfast allen Zellsystemen bzw.
Geweben vor. Das bedeutet, sie haben Wichtigkedléia gesamten Organismus. Sie kbnnen
aber erst arbeiten, wenn tber die Nahrung gentggacdhin K1 zugefihrt wird.

Interessanterweise wurden Uber die Blutgerinnungadgsgehende Vitamin-K1-abhangige
Proteine von der deutschen Gesundheitsoberbehdr8amdesanzeiger Nr. 59 vom 29. Marz
1989 schon seit langem bestétigt. In der Monogeaphi Vitamin K1 (Lit. 4) wird dazu
ausgefiuihrt:  ,Zu den relevanten vitamin-K-abhangigeRroteinen gehodren die
Gerinnungsfaktoren Il, VII, IX und X. Die gerinnusttemmenden Faktoren Protein C, S und
Z sind ebenfalls Vitamin-K-abhangig. Weitere VitamkK-abh&ngige, aber gerinnungsneutrale
Proteine wurden u. a. aus Knochen (Osteocalcinhn&d, Nieren, Leber, Plazenta und
Pankreas isoliert.“ Diese Tatsache wurde der Oftdreit jedoch, wie bereits mehrfach
erwahnt, vorenthalten. Kaum ein Arzt oder Apothekennt diese Wirkungsweisen von
Vitamin K1.

Als Ubersicht werden nachstehend einige Vitaminkikéngige Proteine und ihre Bedeutung
aufgefuhrt. (it. 1, Lit. 5):

Vitamin-K-abhangige Proteine und ihre Bedeutung

Proteine Bedeutung

I, Blutgerinnungs- und
blutgerinnungshemmende Faktoren

Faktor Il (Prothrombin) Vorstufe des Thrombins
Faktor VII (Proconvertin) Wirksam bei der Aktiviarg des Faktors X
Faktor IX (Christmas-Faktor) Aktiviert mit FaktolVden Faktor X

Faktor X (Stuart-Power-Faktor) Aktiviert mit Faktdrden Faktor Il




Protein C Hemmt die aktivierten Faktoren V und VII

Protein S Kofaktor des Protein C (unterstiitzt desse
Potenzial)

II. Gerinnungsneutrale Faktoren

Osteocalcin Regulation des Kalzium- und
Phosphatstoffwechsels im Knochen

Matrix-Gla-Protein (MGP) Hemmt die Verkalkung voreithgeweben

Nephrocalcin Hemmt die Ausfallung von Kalziumoxalat

Gas 6 (Grath-arrest-specific) Regulator der Zellvermehrung

(Koordination, dass zum richtigeeitpunkt
die richtigen Zellen in der richtigen Menge
am richtigen Ort sind)

Unter der Internetadressétp://www.vitamin-k1.dest unter ,Kurz&Bindig“ ein Beitrag mit
der Uberschrift ,Vitamin-K-abhangige Proteine uhdei Wirkungen*“ zu finden. Er nennt alle
zurzeit in wissenschatftlicher Literatur zu findendétamin-K-abhéngigen Proteine und ihre
Wirkungsorte.

Problematik: Vitamin K2 und Darm

Derzeit ist bedauerlicherweise in vielen Publika#io zu lesen, dass im Dickdarm gebildetes
Vitamin K2 in diesem resorbiert wird, wodurch VitamrK1 per Nahrung unbedeutend ist,
weil Vitamin K2 dessen Funktion Ubernimmt. Diesdicuierte Darstellung wird meistens
unkritisch von Autoren aus éalteren Fachbichern rnidmemen. Durch die Haufigkeit der
Falschdarstellung entsteht letztendlich das tréghka Bild gesicherten Wissens, das
allerdings keiner kritischen Betrachtung standhélt.

Richtig ist: Eine ganze Reihe von im Dickdarm varknenden (anaeroben) Bakterien sind in
der Lage, Menachinone (Vitamin K2-Formen) zu bildés sind aber keine Mechanismen
bekannt bzw. in wissenschatftlicher Literatur bewdian, dass diese im Dickdarm gebildeten
Vitamin-K2-Formen auch im Dickdarm resorbiert (d.drekt aufgenommen) werden. Die
Aufnahme der fettloslichen Vitamine, wozu Vitaminl kbzw. die Vitamin K2-Formen
gehdren, erfolgt im vorderen Diunndarmabschnitt. uRop ausgedrickt: unendlich weit
entfernt vom Dickdarm, in welchem die Vitamin-K2+Rwen produziert werden.

Im Dickdarm werden gemeinhin nur Wasser und Eldéktecabsorbiert (aufgenommen). Dies
entspricht auch eindeutig den Funktionen des DickdaUmwandlung des Darminhaltes in
Stuhl (Fazes) durch Garungs- und Faulnisvorgangeasséf- und Salzresorption

(Ruckgewinnung der Darmsafte, Eindickung des Diummdeeis, Faulnishemmung). Die

Vitamin-K2-Synthese durch Darmbakterien kann alb$&schutz und Energieversorgung der
Bakterien interpretiert werden und dient ganz dfentlich zur Gesunderhaltung der
Dickdarmschleimhaut und Vermeidung von krankmackerdorgangen.

Stand der Forschung ist, dass die im gesunden Bigkdyebildeten Vitamin-K2-Formen
nicht direkt absorbiert werden konnen. Sie werdesgaschieden und stehen lediglich
indirekt Uber die Koprophagie (Kotfressen) zur Vgring. (Lit. 6, Lit. 7).

Wie flr Tiere gilt gleichermal3en fir den Menschaass die von Darmbakterien gebildeten
Vitamin K2-Formen nicht absorbiert werden. Dies dvidurch Aussagen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) bestatigt: ,Insgesist sowohl fur Dick- als auch fur



Dunndarm die Datenlage zur Bioverfiigbarkeit nicisraichend, um einen Beitrag zur
Vitaminversorgung des Menschen daraus ableiteronndn.” (Lit. 8)

Darmbakterien benétigen fir die Bildung von Vitand2-Formen einen ,Ausgangsstoff.
Dieser ,Ausgangsstoff* ist in erster Linie im (pfieichen) Vitamin K1 zu sehen. ,Vitamin
K2 wird hauptsachlich in Mikroorganismen, z. B.den Bakterien der Darmflora synthetisiert
(gebildet). In Bakterien nehmen prenylierte Phytioone (Vitamin K1) am
Elektronentransfer innerhalb der Atmungskette“téilit. 9).

Diese wissenschaftliche Feststellung ist bemerkertsweil sie hervorhebt, dass Vitamin K1
(Phyllochinon, Phytomenadion) vorhanden sein mdssnit die Darmbakterien Gberhaupt
unterschiedliche Vitamin-K2-Formen bilden kdnnenérDTierorganismus kann ebenfalls
Vitamin-K2-Formen aus Vitamin K1 herstellen.

Fur Tierhalter, wozu Vogelhalter und -zilichter zahleann es deshalb keine Frage sein, ihren
Tieren regelmafig und in moglichst optimaler Mengeamin K1 Uber geeignetes Futter
und/oder mit entsprechenden Vitamin-K1-Praparatan @esunderhaltung, also zwecks
Vermeidung von Krankheiten, zuzufthren. Vitamin iKtlein lebenswichtiges Vitamin.

Menadion, falschlich auch als Vitamin K3 bezeichnetd in der Tierernahrung haufig als
billigere Alternative zu Vitamin K1 verwendet. Mahan ist nicht in der Lage, die

Funktionen von Vitamin K1 auszufiuihren. Es kanndédh in eingeschréanktem Mal3e die
Blutgerinnung fordern. Daflir hat es zahlreiche Neligkungen. Man bezeichnet Menadion
als einen giftigen (toxischen) Zusatzstoff, derLiebensmittelbereich nicht erlaubt ist und im
humanmedizinischen Bereich zu Dauerschaden undstalbtsn fuhrte (Lit. 10 Lit. 11).

Herbert Schulzaz 6374) und Michael von Lttwitz
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