anzungsmittelhan-
bereich durch un-
tamin-K-Gehalte in

Langst hat der Futtererg
| entdeckt, dass im Ti
genligende natiirliche Vi
ermitteln eine zusétzliche Verabrei-
chung von Vitamin K, notwendig ist

Fiir eine sehr gute Vitamin-K,-Versorgung
braucht man nicht unbedingt auf Zusatzpra-
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set %g}pzs iii aus dem ﬁ&ﬁgﬁb@
1 der Griinkohi und aus der Natur die
Smﬁmes el. Fotos: von Littwitz

Tabelle: Wirkungsorte von Vitamin
K, bzw. vitamin-K,-abhangiger Pro-
teine

Gehirn | Bauchspeicheldriise
Haut |  Nieren

~ Bindegewebe |  Nebennieren

GeféBwénde ‘

Knochen

Riickenmark |
Knorpel

Sehnen
Magen
Darm
Leber

Im indust

ergestellten Fertigfutter, aber
auch in in

wgsfuttermitteln wie Mine-
: Vitaminmischungen ist oft
K, zugesetzt, sondern das frag-
w s%‘déga Meandion bzw. seine Derivate, weil
fsﬁﬁ billiger und leichter verarbeitbar sind als
Vitamin K. Um sich zu rechifertigen, kommt
immer die dubiose Aussage, dass es in ge-
ringen Mengen nicht schidlich wiare. Da
verfittertes Menadion in geringem MaBe
auch in die Hiihnereier iibergeht, diirften
diese strenggenommen nicht vermarkiet
werden, da Menadion im menschlichen Er-
nahrungsbereich verboten ist

Im gewdéhnlichen Hiihnerfutter ist in der Re-
gel zu wenig Vitamin K, enthalten

tums- und Umbauvorgéngen in den Zellen von
zentraler Bedeutung ist.

Bei der Aktivierung der vitamin-K-abhangi-
gen EiweiBe gibt es Prioritdten. Zuerst werden
stets die EiweiBe aktiviert, die fir eine Blutgerin-
nung zustandig sind, denn die Verhinderung ei-
ner Verblutung ist vorrangig, da lebenswichtig.
Da kann die Kalziumeinlagerung in den Kno-
chen warten. Da in aller Regel die Versorgung
mit Vitamin K, zu gering ist flr eine vollstandige
Aktivierung aller Vitamin-K,-abhangiger korper-
eigener Eiweie kommt es zwangslaufig zu ei-
nem untertourigen Stoffwechsel mit schwa-

chem Knochenbau, Verkalkung von Adern,
mangelndem Blutgerinnselabbau oder auch
nicht optimal funktionierender Sexualfunktion.

Zudem wandelt der Organismus Vitamin Kjin
Vitamin-K,-Formen je nach Bedarf um. Vitamin-
K,-Formen sind aktiver als Vitamin-K;. Die be-
darfsgerechte Umwandlung funktioniert jedoch
nur, wenn gentigend Vitamin K;vorhanden ist,
wobei der Organismus aus Menadion kein Vit-
amin K, herstellen kann. Die nebenstehende Ta-
belle gibt einen unvollstéandigen Uberblick tiber
wichtige Vitamin-K;-Funktionen.

Vitamin K ist in zahlreichen Pflanzen in ho-
hem MaBe enthalten, in anderen in geringem
AusmaB und in wiederum anderen liegt der Ge-
halt im mittleren Bereich. Ausgesprochen vit-
amin-K;-haltige Pflanzen sind Brennnesseln
und Léwenzahn, alle Kohlarten, Algen, Knob-
lauch und Zwiebeln, aber auch Salate haben
eine ordentliche Menge an Vitamin Kj, nicht zu
vergessen Rote-Bete-Blatter. Wer seinem Ge-
flugel reichlich Grunfutter gibt, hat eine gute
Grundlage fiir eine Vitamin-K;-Versorgung und
damit fir die Aktivierung der korpereigenen vit-
amin-K-abhangigen EiweiBe gelegt.

Da im Fertigfutter der Futtermittelindustrie
meistens zu wenig Vitamin K, enthalten ist, des-
halb setzen sie ja Mendion zu, ist man auf alle
Falle gut beraten, reichlich vitamin-K;-haltige
Grinkost zu verflttern. Natirlich kann dieses
auch Uber ein Praparat zugesetzt werden. Im
Futterergdnzungshandel gibt es unterschiedli-
che Vitamin-K,-Prédparate, ebenfalls im
menschlichen Sektor, wobei diese Préaparate
selbstversténdlich auch bei den Tieren einge-
setzt werden kénnen. Im Humanbereich gibt es
zwei Préparate: ein glnstiges fettldsliches Vit-
amin K;-Préparat (Ka-Vit-Tropfen) und ein teu-
res wasserldslich gemachtes Praparat. Die na-
tirliche Form der Verabreichung ist immer die
fettlésliche Form, im aufgezeigten Beispiel also
die billige Variante.

Es lohnt sich bei der Uberpriifung der Inhalts-
stoffe bei Vitamingemischen oder Fertigfutter-
mitteln sich nicht auf die Angaben zum Produkt
zu verlassen, denn Vitamin Kj ist nicht deklarie-
rungspflichtig. Gaben die Firmen friiher Vitamin
K; an, weil es ein Renommee war, méglichst
viele Stoffe im Futter zu haben, so wird es heute
zuweilen totgeschwiegen. Nur die schriftliche
Nachfrage beim Hersteller bringt die Sicherheit,
dass es tatsdchlich nicht im Produkt ist.

Zuweilen schreiben die Firmen auch nur Vit-
amin K auf den Beipackzettel, obwohl Vitamin K,
drin ist. Eine solche Handhabung ist zwar unzu-
lassig, weil Vitamin K, kein Vitamin ist (K-Vitamine
sind nur Vitamin K, und die Vitamin-K,-Formen),
es wird aber trotzdem gemacht. Auch in einem
solchen Fall gibt nur die schriftliche Nachfrage
bzw. Antwort entsprechende Sicherheit.

Jeder Zuchter und Halter muss flr sich ent-
scheiden, ob er seinen Tieren ein natirliches
Vitamin zuflihrt oder einen potenziell giftigen Er-
satzstoff, der im menschlichen Bereich verbo-
ten ist. Fittert er das seit Jahrmillionen in der
Pflanzen- und Tierwelt bewéahrte Vitamin K;, ist
er auf der sicheren Seite, denn in Verbindung
mit diesem Vitamin hat sich das Leben entwi-
ckelt. Folglich braucht der Organismus diesen
Stoff.

Wenn er in der Nahrung zu gering enthalten
ist, stellen sich je nach Unterversorgung leichte
bis massive Beschwerden ein, im ungtinstigs-
ten Fall der Tod. Vitamin K3 kann mit Vitamin K,
nicht konkurrieren, zumal Vitamin K; mannigfal-
tige Schadstoffwirkungen aufweist.

Michael von Littwitz und Herbert Schulz
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